
 

 

Supplementary Material 

 

Korean version of Quality of Life- Thyroid Cancer Survivors questionnaire (KT-QoL) 
 

본 서식은 갑상선암 환자의 삶의 질을 평가․파악하여 진료에 적극반영하기 위한 설문지입니다. 

다음은 환자분과 같은 병을 앓고 있는 사람들이 일반적으로 중요하게 여기는 내용들입니다. 각 문항에 대한 

지난 몇 주일 동안 귀하의 상태에 해당하는 곳에 표시(V) 해 주시기 바랍니다. 

 

1. 당신의 병과 치료 과정 중 다음의 문제들이 어느 정도 심하셨나요? 

a. 피곤함.  

 전혀 문제없음  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 심각함 

b. 식욕의 변화.  

 전혀 문제없음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 심각함 

c. 몸이 쑤시거나 아픔.  

 전혀 문제없음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 심각함 

d. 수면 습관의 변화.  

 전혀 문제없음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 심각함 

e. 변비.  

 전혀 문제없음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 심각함 

f. 생리 양상 및 생식 기능의 변화.  

 전혀 문제없음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 심각함 

g. 체중 증가.  

 전혀 문제없음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 심각함 

h. 춥거나 더운 것을 견디기 어려움.  

 전혀 문제없음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 심각함 

i. 피부나 모발의 변화.  

 전혀 문제없음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 심각함 

j. 목소리의 변화.  

 전혀 문제없음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 심각함 

k. 운동 및 조절 기능의 변화.  

 전혀 문제없음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 심각함 



 

l. 몸(팔다리)이 붓는다. 

 전혀 문제없음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 심각함 

2. 전반적인 신체 건강 상태는 어떻습니까?  

아주 나쁨 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 훌륭함 

3. 현재의 병과 치료 과정이 당신을 얼마나 어렵게 합니까?  

전혀 어렵지 않음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 매우 어려움 

4. 당신의 삶의 질은 얼마나 좋습니까?  

극도로 나쁨 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 훌륭함 

5. 당신은 얼마나 행복합니까? 

전혀 행복하지 않음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
아주 많이 

행복함 

6. 당신은 당신 삶과 관련된 일들을 잘 하고 있다고 느낍니까? 

전혀 그렇지 않음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 완전히 그러함 

7. 당신 삶은 얼마나 만족스럽나요? 

전혀 만족스럽지 

않음 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 완전히 만족함 

8. 현재 당신의 집중력과 기억력은 어떤가요? 

매우 불량함 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 훌륭함 

9. 당신이 얼마나 유용한 사람이라고 느끼나요? 

전혀 유용하지 않음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 극도로 유용함 

10. 현재의 병과 치료가 당신의 외모를 변하게 했나요? 

전혀 그렇지 않음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 극도로 그러함 

11. 병과 치료가 당신의 당신 스스로에 대한 생각을 변하게 했나요? 

전혀 그렇지 않음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 극도로 그러함 

13. 당신은 얼마나 불안한가요? 

전혀 그렇지 않음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 매우 그러함 

14. 당신은 얼마나 우울한가요? 

전혀 그렇지 않음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 매우 그러함 

15. 미래에 발생할 수 있는 다음 사항들이 당신을 얼마나 두렵게 하나요? 



 

a. 이후 진단을 위한 검사들 

전혀 두렵지 않음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 매우 두려움 

b. 다른 부위에 발생하는 이차암 

전혀 두렵지 않음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 매우 두려움 

c. 현재 암의 재발 

전혀 두렵지 않음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 매우 두려움 

d. 현재 암의 전이 및 진행 

전혀 두렵지 않음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 매우 두려움 

16. 당신 가족들은 당신의 병으로 인해 얼마나 괴로워 하나요?  

전혀 괴롭지 않음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 매우 그러함 

17. 다른 사람으로부터 충분히 도움을 받고 있나요? 

전혀 그렇지 않음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 매우 그러함 

18. 지속적인 병원치료가 당신의 대인관계를 어렵게 하나요?  

전혀 그렇지 않음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 매우 그러함 

19. 당신의 병이 성생활에 영향을 주고 있나요?  

전혀 그렇지 않음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 매우 그러함 

20. 당신의 직장생활에 관련된 다음 사항에 얼마나 문제가 생겼나요?   

a. 일할 의욕 

전혀 문제가 없었음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
심각한 문제가 

있었음 

b. 일로부터 떠나있었던 시간 

전혀 문제가 없었음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
심각한 문제가 

있었음 

c. 생산성 

전혀 문제가 없었음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
심각한 문제가 

있었음 

d. 노동의 질 

전혀 문제가 없었음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
심각한 문제가 

있었음 

 

 



 

21. 당신의 가정생활에 관련된 다음 사항들에 얼마나 문제가 생겼나요? 

a. 승용차 운전 

전혀 문제가 없었음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
심각한 문제가 

있었음 

b. 집안 살림 

전혀 문제가 없었음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
심각한 문제가 

있었음 

c. 식사 준비 

전혀 문제가 없었음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
심각한 문제가 

있었음 

d. 여가생활 

전혀 문제가 없었음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
심각한 문제가 

있었음 

22. 병과 치료가 얼마나 고립감을 느끼게 하나요?  

 전혀 아님 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 매우 심함 

23. 병과 치료가 얼마나 금전적인 부담을 느끼게 하나요?  

 전혀 아님 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 매우 심함 

24. 기도나 교회를 가는 등의 종교적인 활동은 당신에게 얼마나 중요하나요?  

전혀 중요하지 않음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 매우 중요함 

25. 명상 등의 영적 활동은 얼마나 중요하나요?  

전혀 중요하지 않음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 매우 중요함 

26. 암진단이 당신의 영적 생활에 얼마나 많은 변화를 초래했나요? 

덜 중요하게 

생각하게 되었음 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

더 중요하게 

생각하게 

되었음 

27. 미래에 대한 불확실성을 얼마나 심하게 느끼나요?  

전혀 불확실하지 

않음 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 매우 불확실함 

28. 당신의 병이 당신 삶에 긍정적인 영향을 준 부분도 있나요?  

전혀 그렇지 않음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 매우 그러함 

 

 



 

29. 당신은 사는 의미, 목적을 느끼나요?  

전혀 그렇지 않음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 매우 그러함 

30. 얼마나 희망적인가요? 

전혀 희망적이지 

않음 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 매우 희망적임 

 

 


